Speiseplan vom 29.12.2025 - 04.01.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Szegediner Schweinegulasch Bunte Gemiisepfanne Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12515115258 23,51,511,515,52.58,60 mit RahmsoBe 251:511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Sauerkraut und Sauerrahm 5258 und Salzkartoffeln
und Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 585 kcal, 30 g EiweiB, 41 g Fett, 22 g KH 183 keal, 4 g EiweiB, 13 g Fett, 12 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Kasselerbraten in dunkler SoBe Gemiise Kartoffel Rosti 251:511.54.60 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1:2.52.58.,60.61.63 mit Krauterquark 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Bayrischkraut ? und Salatschale
und Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 444 kceal, 31 g EiweiB, 27 g Fett, 18 g KH 1023 keal, 23 g EiweiB, 77 g Fett, 59 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Schmorgurken-Hackfleischpfanne Kaiserschmarrn mit 51.511.52.54.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 52,5861 Rosinen Hauptgang 10,00 Euro
mit Butterreis und VanillesoBe 25258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 890 kcal, 39 g EiweiB, 42 g Fett, 87 g KH 758 kcal, 20 g EiweiB, 27 g Fett, 107 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Spanferkelbraten mit KiimmelsoBe Apfelrotkohl mit 25258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 6163 KartoffelkloBe 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Schnittbohnen 5258 und Bratapfe| 52.5859.591.502
und Kroketten
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 388 kcal, 21 g EiweiB, 26 g Fett, 15 g KH 555 keal, 5 g EiweiB, 18 g Fett, 89 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 Schlemmerfilet Italiano 5151155 Chinagemiise sii3- sauer 251:511.52.58 Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 Salzkartoffeln mit Butterreis Hauptgang 10,00 Euro
und Blattsalat und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1832 keal, 122 g EiweiB, 100 g Fett, 108 g KH 272 keal, 7 g EiweiB, 6 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Steckriibeneintopf mit 26° Tomatensuppe mit frischem Gemii- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Kartoffelwiirfel se 525860 Hauptgang 10,00 Euro
und Fleischeinlage und Reiseinlage
Brotchen 51511 Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 412 keal, 24 g EiweiB, 12 g Fett, 50 g KH 403 keal, 12 g EiweiB, 11 g Fett, 60 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Gekochtes Rindfleisch mit Meer- | Griinkernkiichlein 5511:51252.54.57.58,62 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 rettichsoBe 5258 mit Krduterquark 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
und rote Bete in Scheiben 24
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 449 keal, 41 g EiweiB, 13 g Fett, 39 g KH 305 keal, 17 g EiweiB, 11 g Fett, 32 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwe-
felt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Man-
deln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Passierte Kost steht in Men( 1
und 2 zur Verfugung

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Putenschnitzel *" natur ** mit Rosenkohlpfanne mit Zwiebeln 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 RahmsoBe 2515115258 mit SahnesofBe 25:511:5258 Hauptgang 10,00 Euro
Blumenkohl und 5258 und Kartoffeln
Kroketten 21251511
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 830 keal, 36 g EiweiB, 48 g Fett, 60 g KH 348 keal, 10 g EiweiB, 21 g Fett, 27 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Spaghetti Bolognaise 213:51:511.52.58,60 Flamische Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 mit HackfleischsoBe %13:51:511.525860 | Gemiise Nudel Pfanne 255115258 Hauptgang 10,00 Euro
und Eisbergsalat 51:515.52.54.58,61 mit heller Majoran-SoBe 251:511.52.58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 934 keal, 61 g EiweiB, 60 g Fett, 38 g KH 458 keal, 10 g EiweiB, 25 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52.58 Hiihnerfrikassee mit Spargel und Dicke Bohnen in SahnesoBe Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Champignons 251.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Butterreis und Salat Salzkartoffeln
und Salatschale und Tomatensalat 2
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 176 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 38 g KH 418 keal, 14 g EiweiB, 17 g Fett, 51 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52.58 Kartoffelpizza '.2:51:511:52.54.58,60 Griinkohl mit Kartoffeln unterein- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit bunter Salatschale ander 13:51.511515516,52,58,60.61 Hauptgang 10,00 Euro
und Zwiebelschmelze 5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 477 keal, 25 g EiweiB, 30 g Fett, 25 g KH 349 keal, 6 g EiweiB, 25 g Fett, 21 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Heringsstipp nach Hausfrauenart GrieBbrej 12:51:511:52.:58 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 1:24.12.54.5561 mit warmen Pflaumenkompott 2 Hauptgang 10,00 Euro
und Salzkartoffeln und Zimt - Zucker
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 419 kceal, 14 g EiweiB, 37 g Fett, 6 g KH 579 keal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 121 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Hausgemachte Gulaschsuppe Blumenkohlrdschen 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 23.51.511.515,52.,58,60 SahnesoBe 251.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Paprika und Kartoffeln und Butterkartoffeln 5258
2,51,511,52,58
Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 441 keal, 32 g EiweiB, 9 g Fett, 55 g KH 493 keal, 11 g EiweiB, 30 g Fett, 41 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 51:511:52.58 Sauerbratengulasch Rotes Linsen Curry mit Kokosmilch Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Apfelrotkohl 25258 5258 Hauptgang 10,00 Euro
und KartoffelkloBen 5258 Basmatireis >
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 290 keal, 3 g EiweiB, 5 g Fett, 55 g KH 679 keal, 27 g EiweiB, 23 g Fett, 85 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwe-
felt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Man-
deln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Hahnchenschenkel mit BratensoBe Frische Reibekuchen 251511 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 6163 aus der Pfanne Hauptgang 10,00 Euro
Balkangemiise und 525860 mit Apfelmus 2
Butterreis
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 807 kcal, 41 g EiweiB, 40 g Fett, 67 g KH 808 kcal, 7 g EiweiB, 51 g Fett, 74 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Kohlroulade in SpecksoBe Gemiiseschnitzel mit SahnesoBe Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 1,2,51,511,61,63 2,51,511,512,516,52,58 Hauptgang 10'00 Euro
Salzkartoffeln mit Herzoginkartoffeln 5258
und Wachsbrechbohnensalat ¢ und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 458 kceal, 15 g EiweiB, 22 g Fett, 43 g KH 751 keal, 12 g EiweiB, 47 g Fett, 68 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Leberkdse mit 1-23.16.51.511.52,57.58,61,63 Késespatzle mit Rostzwiebeln Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 SenfsoBe 251:511.52.58,61 1.51.511.52,58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Bratkartoffeln und Méhrenge- und Salatschale
miise 2515115258 Rostzwiebeln extra 2
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 790 kcal, 18 g EiweiB, 55 g Fett, 51 g KH 353 keal, 8 g EiweiB, 16 g Fett, 44 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Kartoffelpfannkuchen 51511525458 | Gebackener Schafskidse mit Krdu- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit LauchsofBe 25:511.5258 terdipp 5151152.5458.60 Hauptgang 10,00 Euro
und Kopfsalat 52545861 Baguette 515"
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 606 kcal, 18 g EiweiB, 23 g Fett, 78 g KH 766 kcal, 42 g EiweiB, 41 g Fett, 55 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Seelachs im Backteig mit Remoula- Warmer Milchreis 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 densofBe '-2412:51.511.52,54,55,57,58,61 mit Schattenmorellen 63 Hauptgang 10,00 Euro
Salzkartoffeln und Zimt - Zucker
und Gurkensalat %6
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 608 kcal, 16 g EiweiB, 39 g Fett, 46 g KH 618 keal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 122 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Graupeneintopf mit frischem Ge- italienischer Gemiiseeintopf mit Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 miise und Kartoffeln 351:511.515.52.5860 351.511,515,52,58,60 Hauptgang 10,00 Euro
Fleischeinlage Nudeln 51:511:52:58
Brotchen 5151 Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 466 kcal, 27 g EiweiB, 11 g Fett, 62 g KH 303 kceal, 11 g EiweiB, 5 g Fett, 51 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 51:511:52.58 Kleine Schweinshaxe in Bierkiim- | Geschnittene R6hrennudeln "Pen- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 melsoBe 261.63 ne" 51.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Sauerkraut 6° in Tomaten Gemiise SoBe
und Kartoffelpiiree 2525863 251.511,52,58,60
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 485 keal, 31 g EiweiB, 21 g Fett, 36 g KH 451 keal, 13 g EiweiB, 22 g Fett, 46 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwe-
felt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Man-
deln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Rinderfrikadelle mit BratensoBe Kartoffelauflauf 1.251.511.52.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 51.511.54.61.63 mit griinen Bohnen 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Mohrenscheiben 251.511.52.58 Grilltomate
und Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 444 kcal, 20 g EiweiB, 27 g Fett, 25 g KH 532 keal, 18 g EiweiB, 24 g Fett, 57 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Szegediner Schweinegulasch Gabellspaghetti Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 23.51.511.515,52.,58,60 mit WaldpilzsoBe 2 Hauptgang 10,00 Euro
mit Sauerkraut 2 und Salatschale
und Kartoffelpiiree 2525863
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 551 keal, 30 g EiweiB, 28 g Fett, 39 g KH 55 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 3 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Currywurst mit pikanter SoBe Prinzessbohnen 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1:281216.51511,52,58.60.61 mit ThymiansoBe 251.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
Pommes Frites und Salzkartoffeln
und Bohnensalat in Joghurtdres-
sing ¢
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1582 keal, 27 g EiweiB, 104 g Fett, 130 g KH 270 keal, 6 g EiweiB, 17 g Fett, 20 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52.58 Gemiise Kartoffel Rosti 251:511:5460 | Gefiillte vegetarische Paprikascho- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Krduterquark 5258 te 515116061 Hauptgang 10,00 Euro
und Salatschale mit BasilikumsofBe 251:511.52.58
und Butterreis
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1023 keal, 23 g EiweiB, 77 g Fett, 59 g KH 526 kceal, 18 g EiweiB, 21 g Fett, 64 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 Fischfilet in der Eihiille Kaiserschmarrn mit 51.511.52.54.58 Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1.2412,52,54.57.58.60.61 Rosinen Hauptgang 10,00 Euro
Butterkartoffeln 5258 und VanillesoBe 125258
und Gurkensalat 2
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 423 kcal, 8 g EiweiB, 24 g Fett, 41 g KH 758 kcal, 20 g EiweiB, 27 g Fett, 107 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Kése-Lauch-Suppe 2351.511515525860 | Schupfnudeln mit 251511.52:54.58.60 Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Hackfleisch 23.51511.5155258,60 mit Pilzsofe 2515115258 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 5151 und Kaisergemiise 5258
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 777 keal, 39 g EiweiB, 45 g Fett, 52 g KH 469 keal, 13 g EiweiB, 27 g Fett, 38 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Rinderbraten in BurgundersoBe Gnocchi in 525458 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 6163 KriutersoBe 251511:52:58 Hauptgang 10,00 Euro
Rosenkohl 51:511:52:58 und Tomaten-Zucchinigemiise
und Spitzle 5258 2,51,511,52,58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 454 keal, 31 g EiweiB, 15 g Fett, 46 g KH 629 keal, 11 g EiweiB, 26 g Fett, 84 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwe-
felt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Man-
deln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in ei-
ner Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




